TETT AKADEMIA ¢ PSZICHOEDUKACIOS SEGEDLET

OCD az iskolaban

Mit lathat egy pedagdgus, hogyan reagalhat tdmogatdan, és mikor érdemes
tovabbi segitséget bevonni?

Nem diagndzis, hanem észrevétel.

Ez az anyag abban segit, hogy a pedagdgus a lathaté viselkedés mogott meg tudja
latni a lehetséges szorongast és kényszerkort - anélkil, hogy cimkézne vagy egyeddl
préobalna megoldani a helyzetet.

1. Mit jelenthet az OCD egy iskolai helyzetben?

Az OCD-ben betolakodd, nem kivant gondolatok, képek vagy késztetések keltenek erds
feszlltséget. A gyermek ezt gyakran valamilyen lathaté vagy fejben végzett ritualéval

prébalja csokkenteni. A rovid megkonnyebblilés sajnos megtanithatja az agynak, hogy
legkdzelebb is sziikség van a kényszerre - igy a kor fennmaradhat.

AMIT Ismételt kérdezés: ,Biztos nem baj?” ¢ nagyon lassu indulds

LATHATSZ vagy elakadas ¢ Ujrakezdések ¢ erds perfekcionizmus e
kerllés « kézmosas, ellenérzés vagy ismételgetés  gyakori
mosdokérés ¢ figyelmi szétesés.

AMI Fejben szamolas, szavak vagy mondatok ismétlése,
KiVULROL ~semlegesité” gondolatok, imak, emlékek Ujrajatszésa, belsd
REJTVE ellendrzés, sajat érzések és szandékok vizsgdlgatasa. Ilyenkor
MARADHAT a gyermek csendesnek vagy almodozdénak tlinhet.

AMI A gyermek nem azért teszi, mert akarja, és nem feltétlenl
FONTOS tudja pontosan megmagyarazni, mi torténik vele. Az OCD nem
KULONBSEG csak tisztasagrol és rendrél szélhat: megjelenhet hibazastol,

bantastol, fertézéstdl, felelésségtdl vagy ,,nem pont jé6”
érzésektdl valo félelemként is.

Gyakori félreértés: ,,Ha ujra megnyugtatom,
megnyugszik.”

A megnyugtatas rovid tdvon valdéban csillapithatja a szorongast, de ha Ujra és Ujra
bizonyossagot adunk, az akaratlanul az OCD korét is er@sitheti. A cél nem a gyermek

magara hagyasa, hanem az, hogy tamogatast kapjon a bizonytalansag elviseléséhez és a
kovetkezd, vallalhato 1épéshez.
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2. Hogyan lehet tamogaton

reagalni?

A j6 pedagdgusi valasz egyszerre egyuttérz6 és keretet add: elismeri, hogy
a gyermeknek nehéz, de nem valik a kényszer résztvevdjévé.

Mondatok, amelyek kapaszkoddét adhatnak

Amikor a ,Latom, hogy ez most nagyon nehéz. Maradjunk itt egy
gyermek pillanatig, nem kell régtén megoldanod.”

nagyon

szorong:

Amikor ujra ,Ertem, hogy biztos vélaszt szeretnél. Nem tudok teljes
megnyugtat bizonyossagot adni, de segitek végiggondolni, mi az apré
ast kér: kovetkezd |épés.”

Amikor ,Nem kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy elkezdhesd.
elakadt egy Keressiink egy elég j6 els6 |épést.”

feladatban:

Amikor ,Kimehetsz a megbeszélt helyre néhany percre, aztan
rovid megnézzik, hogyan tudsz visszakapcsolodni.”

szunet kell:

Amit érdemes kerulni

Keruld

a megszégyenitést, a bintetést, a ,csak
hagyd abba” tipusu felszélitast és az ismételt
bizonygatast.

Helyette

nevezd meg egylttérzéen a nehézséget, adj
kiszamithaté keretet, és vond be a megfelel6
felndtteket.
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3. Kis iskolai vészterv - elére, nyugodt helyzetben

A gyermekkel és a csaldaddal egyeztetve érdemes lehet egyszer( tervet kialakitani. Nem a

ritudlék elvégzését tdmogatja, hanem azt, hogy a gyermek fokozatosan vissza tudjon
kapcsolddni a tanuldsba és a kapcsolédéasba.

1. Jelzés
Mibél tudod, hogy kezd sok
lenni?

2. Személy
Kihez fordulhat roviden és
diszkréten?

3. Hely
Hol tud megallni néhany
percre?

4, Visszatérés
Mi segiti a kapcsolédast a
feladathoz?

5. Egyeztetés
Kinek, mikor és mit jelez az
iskola?

6. Kovetés
Mi javult, mi szorul
Ujragondoléasra?
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4. Mikor kérjunk tovabbi
segitseget?

A pedagdégus nem kezel§ szakember - és nem is kell annak lennie. A

figyelmes észrevétel, a bizalmi kapcsolat és a megfeleld jelzés viszont sokat
jelenthet.

Erdemes az iskolai segitd szakemberrel és a csaldddal egyeztetni, ha a tiinetek tartésak, a
gyermek szenved, romlik a teljesitménye vagy a kdzérzete, egyre tobb helyzetet kerdl,
sokat késik, vagy a kényszerek érezhetéen beszlikitik a napjait.

A kezelésben gyermekeknél az OCD-re féokuszalé kognitiv
viselkedésterapia, kiilondosen az expozicio és valaszmegel6zés
(ERP), fontos szerepet kaphat. Az iskola abban tud segiteni,
hogy a gyermeknek ne kelljen szégyellnie a nehézségét, és a
tamogatas otthon, az iskolaban és a szakmai folyamatban is
osszehangolhaté legyen.

A lényeg egy mondatban

»Nem kell mindent azonnal megoldanom ahhoz, hogy segitsek.
Elég, ha észreveszem, nem itélkezem, és megteszem a
kovetkez6 tamogato lépést.”

Ez a segédlet dltaldnos tdjékoztatdsra szolgdl, nem helyettesiti a gyermek egyéni allapotdnak szakmai
felmérését vagy kezelését.
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