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TETT AKADÉMIA • PSZICHOEDUKÁCIÓS SEGÉDLET

OCD az iskolában
Mit láthat egy pedagógus, hogyan reagálhat támogatóan, és mikor érdemes
további segítséget bevonni?

Nem diagnózis, hanem észrevétel.
Ez az anyag abban segít, hogy a pedagógus a látható viselkedés mögött meg tudja
látni a lehetséges szorongást és kényszerkört - anélkül, hogy címkézne vagy egyedül
próbálná megoldani a helyzetet.

1. Mit jelenthet az OCD egy iskolai helyzetben?
Az OCD-ben betolakodó, nem kívánt gondolatok, képek vagy késztetések keltenek erős
feszültséget. A gyermek ezt gyakran valamilyen látható vagy fejben végzett rituáléval
próbálja csökkenteni. A rövid megkönnyebbülés sajnos megtaníthatja az agynak, hogy
legközelebb is szükség van a kényszerre - így a kör fennmaradhat.

AMIT
LÁTHATSZ

Ismételt kérdezés: „Biztos nem baj?” • nagyon lassú indulás
vagy elakadás • újrakezdések • erős perfekcionizmus •
kerülés • kézmosás, ellenőrzés vagy ismételgetés • gyakori
mosdókérés • figyelmi szétesés.

AMI
KÍVÜLRŐL
REJTVE
MARADHAT

Fejben számolás, szavak vagy mondatok ismétlése,
„semlegesítő” gondolatok, imák, emlékek újrajátszása, belső
ellenőrzés, saját érzések és szándékok vizsgálgatása. Ilyenkor
a gyermek csendesnek vagy álmodozónak tűnhet.

AMI
FONTOS
KÜLÖNBSÉG

A gyermek nem azért teszi, mert akarja, és nem feltétlenül
tudja pontosan megmagyarázni, mi történik vele. Az OCD nem
csak tisztaságról és rendről szólhat: megjelenhet hibázástól,
bántástól, fertőzéstől, felelősségtől vagy „nem pont jó”
érzésektől való félelemként is.

Gyakori félreértés: „Ha újra megnyugtatom,
megnyugszik.”
A megnyugtatás rövid távon valóban csillapíthatja a szorongást, de ha újra és újra
bizonyosságot adunk, az akaratlanul az OCD körét is erősítheti. A cél nem a gyermek
magára hagyása, hanem az, hogy támogatást kapjon a bizonytalanság elviseléséhez és a
következő, vállalható lépéshez.
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2. Hogyan lehet támogatón
reagálni?
A jó pedagógusi válasz egyszerre együttérző és keretet adó: elismeri, hogy
a gyermeknek nehéz, de nem válik a kényszer résztvevőjévé.

Mondatok, amelyek kapaszkodót adhatnak

Amikor a
gyermek
nagyon
szorong:

„Látom, hogy ez most nagyon nehéz. Maradjunk itt egy
pillanatig, nem kell rögtön megoldanod.”

Amikor újra
megnyugtat
ást kér:

„Értem, hogy biztos választ szeretnél. Nem tudok teljes
bizonyosságot adni, de segítek végiggondolni, mi az apró
következő lépés.”

Amikor
elakadt egy
feladatban:

„Nem kell tökéletesnek lennie ahhoz, hogy elkezdhesd.
Keressünk egy elég jó első lépést.”

Amikor
rövid
szünet kell:

„Kimehetsz a megbeszélt helyre néhány percre, aztán
megnézzük, hogyan tudsz visszakapcsolódni.”

Amit érdemes kerülni

Kerüld
a megszégyenítést, a büntetést, a „csak
hagyd abba” típusú felszólítást és az ismételt
bizonygatást.

Helyette
nevezd meg együttérzően a nehézséget, adj
kiszámítható keretet, és vond be a megfelelő
felnőtteket.
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3. Kis iskolai vészterv - előre, nyugodt helyzetben
A gyermekkel és a családdal egyeztetve érdemes lehet egyszerű tervet kialakítani. Nem a
rituálék elvégzését támogatja, hanem azt, hogy a gyermek fokozatosan vissza tudjon
kapcsolódni a tanulásba és a kapcsolódásba.

1. Jelzés
Miből tudod, hogy kezd sok
lenni?

2. Személy
Kihez fordulhat röviden és
diszkréten?

3. Hely
Hol tud megállni néhány
percre?

4. Visszatérés
Mi segíti a kapcsolódást a
feladathoz?

5. Egyeztetés
Kinek, mikor és mit jelez az
iskola?

6. Követés
Mi javult, mi szorul
újragondolásra?
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4. Mikor kérjünk további
segítséget?
A pedagógus nem kezelő szakember - és nem is kell annak lennie. A
figyelmes észrevétel, a bizalmi kapcsolat és a megfelelő jelzés viszont sokat
jelenthet.

Érdemes az iskolai segítő szakemberrel és a családdal egyeztetni, ha a tünetek tartósak, a
gyermek szenved, romlik a teljesítménye vagy a közérzete, egyre több helyzetet kerül,
sokat késik, vagy a kényszerek érezhetően beszűkítik a napjait.

A kezelésben gyermekeknél az OCD-re fókuszáló kognitív
viselkedésterápia, különösen az expozíció és válaszmegelőzés
(ERP), fontos szerepet kaphat. Az iskola abban tud segíteni,
hogy a gyermeknek ne kelljen szégyellnie a nehézségét, és a
támogatás otthon, az iskolában és a szakmai folyamatban is
összehangolható legyen.

A lényeg egy mondatban

„Nem kell mindent azonnal megoldanom ahhoz, hogy segítsek.
Elég, ha észreveszem, nem ítélkezem, és megteszem a
következő támogató lépést.”

Ez a segédlet általános tájékoztatásra szolgál, nem helyettesíti a gyermek egyéni állapotának szakmai
felmérését vagy kezelését.



